Brigitte Laitem a re¢cu un chéque de 1000 euros des
mains de Constance Poniatowski, directrice de la
rédaction de Version Femina, ainsi qu'un cheque de
1000°€ remis par Gabriel D’'Harcourt, directeur général
délégué de La Voix du Nord.

Ces prix récompensent 1’action de Brigitte Laitem,
présidente fondatrice de 1’association Sport cancer
santé Sambre-Avesnois, qui ceuvre depuis 2012 aupreés
des personnes atteintes de cancer et de maladies
chroniques en leur permettant de pratiquer une
activité sportive adaptée (natation, gymnastique douce,
escrime, tir a I'arc...).

Cette infirmiere de métier, engagée et impliquée,
compte parmi les associations régionales sélectionnées
pour le Prix Solidarité Version Femina 2018. « Je suis
convaincue des bienfaits de la pratique sportive dans
la maladie, nous confie Brigitte Laitem. On observe

un impact psychologique évident, bénéfique pour le
malade. Autant vous dire que, les bénévoles et moi-
méme, nous sommes réellement fiers de ce que nous
accomplissons depuis 2012. » Finaliste régionale

du concours, Brigitte Laitem a d’ores et déja une idée
bien précise de 'usage qu’elle fera des deux chéques de
1000°€ remis par Version Femina et La Voix du Nord.
En prolongement de son action, 'association organise
un defi visant a faire le tour de Belle-fle en Mer, soit 90
km, a pied et en six jours ! La somme sera donc utilisée
pour le financement de I’événement. Un défi humain

et collectif qui démarre en octobre prochain.

Renseignements : www.associationsportsantesambreavesnois.fr



