PARTICIPANTS SESSION septembre 2019 a janvier 2020

TONUS MUSCULAIRE :25 points

SOUPLESSE 30 points

EQUILIBRE 20 points

DEBUT SESSION FIN SESSION DEBUT SESSION FIN SESSION DEBUT SESSION FIN SESSION
MAYEUR ANNICK 22 88% 21 84% 23 76% 29,5 98% 14 70% 18 90%
SOHIER COLETTE 15  60% 23 92% 15  50% 28,5 95% 14 70% 15  75%
VILAIN JEAN PAUL 24 96% 23 92% 21 70% 26,5 88% 13 65% 14 70%
RATTE HELENE 25 100% 24 96% 24 80% 28,5 95% 18  90% 19 95%
HOFFMANN NATHALIE 24 96% 25 100% 23 76% 25 83% 17 85% 20 100%
BONNAIRE ANGELINE 25 100% 25 100% 26 86% 255 85% 20 100% 20 100%
HAMERS WILLY 23 92% 23 92% 23 76% 26,5 88% 15  75% 18 90%
HAMERS JACQUELINE 25 100% 25 100% 26 86% 27 90% 18  90% 20 100%
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Pour comparer les % globaux de début et fin de session, il faut savoir qu’en fin de session, nous avons 2 personnes en plus et une personne

absente
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