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Renseignements au : 
06 84 08 61 23      
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POSTURAL BALL 

Séance de groupe

Tous les lundis à 15 h 00 ou à 18 h 45   

Au Foyer Rural Place de la Mairie à Elesmes 

Mal au dos, stressé : Faites du postural ball

Renforce le dos 
Développe la souplesse 
Sculpte un ventre plat

Relaxe le corps et l'esprit 
Libère les tensions physiques 
Améliore la posture corporelle


